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は
い
ぜ
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　　給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

は、煮干
にぼし

のうま

みが美味
おい

しい旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り

入
い

れたみそ汁
しる

です。季節
きせつ

を感
かん

じながらいただきましょう。

　　給食
きゅうしょく

スタート！

　　今日
きょう

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！

新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい先生
せんせい

と、お

いしく、楽
たの

しく、味
あじ

わって食
た

べて

くださいね♪

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　給食
きゅうしょく

では、月
つき

に１～２回
かい

、麺
めん

類
るい

が登場
とうじょう

します。ラーメンやう

どん、スパゲティなど、種類
しゅるい

や

味付
あじつ

けも様々
さまざま

です。お楽
たの

しみに

♪

　　厚揚
あつあ

げは、厚
あつ

めに切
き

った豆
とう

腐
ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げたものです。カ

ルシウムがたくさん含
ふく

まれてい

るので、成長期
せいちょうき

のみなさんに

ぴったりです！

　　いわしを漢字
かんじ

で書
か

くと、魚
さかな

へ

んに弱
よわ

いという漢字
かんじ

を書
か

きま

す。　　いわしを水
みず

から揚
あ

げると

すぐに死
し

んでしまうため、この

漢字
かんじ

がつきました。

　　ポークビーンズの「ポーク」

とは、豚
ぶた

肉
にく

のことです。英語
えいご

で、

豚肉
ぶたにく

は「ポーク」、牛肉
ぎゅうにく

は

「ビーフ」、鶏肉
とりにく

は「チキン」と

いいます。

　　ホイコーローには、「テンメン

ジャン」という中国
ちゅうごく

のみそを使
つか

います。ホイコーローのように

炒
いた

めて味付
あじつ

けに使
つか

うと、香
かお

りが

強
つよ

くなります。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　給食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

カレーが登
とう

場
じょう

します。給食
きゅうしょく

のカレーは、

色々
いろいろ

な隠
かく

し味
あじ

が入
はい

っているの

がおいしさのヒミツです。

　　給食
きゅうしょく

では、色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の魚
さかな

が登場
とうじょう

します。今日
きょう

は「さば」

という魚
さかな

を、たっぷりのしょうが

で煮
に

ました。ごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

　　今日
きょう

の大
おお

きいおかずはポト

フといいます。たくさんの春野
はるやさ

菜
い

の甘
あま

みと、ゴロゴロ入
はい

ったウ

インナーのうま味
み

がスープに溶
と

け出
だ

しています。

　　高野
こうや

豆腐
どうふ

は、別名
べつめい

氷
こおり

豆腐
どうふ

と

いいます。冬
ふゆ

の寒
さむ

さを利用
りよう

し

て、豆腐
とうふ

を凍
こお

らせて作
つく

ったこと

からこの名前
なまえ

がつきました。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　「松風
まつかぜ

焼
や

き」とは、ひき肉
にく

を

こねてごまなどをふって焼
や

いた

ものです。「松風
まつかぜ

」という和
わ

菓
がし

子に似
に

ていることからこの名前
なまえ

がつきました。

　　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「親子丼
おやこどん

」で

す。親
おや

の鶏肉
とりにく

と、子
こ

の卵
たまご

が入
はい

っ

ているので「親子丼
おやこどん

」と言
い

いま

す。さて、全校
ぜんこう

で何個
なんこ

の卵
たまご

を

使
つか

ったでしょう･･･？

　　季節
きせつ

の献立
こんだて

、たけのこごは

んの登場
とうじょう

です！たけのこは皮
かわ

付
つ

きのまま丸
まる

ごと届
とど

き、給食室
きゅうしょくしつ

で湯
ゆ

がきました。春
はる

を味
あじ

わって

いただきましょう。

昭和
しょうわ

の日
ひ

　　　　　　　　　　手
て

が菌
きん

の運
はこ

び屋
や

に？！

　　手
て

はいろいろなものに触
さわ

るので、手
て

を介
かい

して食
た

べもの

やほかの人
ひと

に汚
よご

れや細菌
さいきん

、ウイルスなどが移動
いどう

する危険
きけん

があります。つまり、手
て

が菌
きん

の運
はこ

び屋
や

になってしまうので

す。かぜや食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

のために、石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり

手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。

ひ
と
く
ち
メ
モ

きゅうしょく

カレンダー

４月 Ｎｏ.１

②豚 ②豚②弱い


